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FINSKA SAUNA, PARNI LAZEN A RELAX ZONA

ANCHE SPA v hotelu Soyka Vas prijemné odpouta od spéchu a kazdodennich starosti.
Poskytuje dokonalou relaxaci a soukromi. Koncipovali jsme jej stejné jako cely hotel
v souladu s prirodou se zamérem na zklidnéni mysli a harmonizaci Vaseho téla. Po prohrati
ve finské sauné nebo parni lazni Vam nabidne to prave zchlazeni poctiva drevéna vana s
ledovou vodou. Relaxacni mistnosti, ktera ma magické uvoliujici schopnosti, dominuje
piskovcovy krb. Vytecny ¢aj nebo Cerstvé ovoce podpori chvile oddechu a uvolnéni.

Tym zkusenych terapeutd Vam rad doporudi jednu ze Ctyi ovérenych masézi s vybérem
za studena lisovanych aromatickych olejli z krkonoSskych bylin. Privatni vitivka zajisti
diskrétni odpocinek.

Kazdy ubytovany host ma v ramci svého pobytu vstup do sauny, pary a relaxacni mistnosti

zdarma. Pro jesté vétsi pohodli jsme pro kazdého hosta pfipravili Zupan na pokoji. Ruéniky
a prostéradla jsou k dispozici ve SPA.

DETI VE SPA

Pro zajisténi nerusené relaxace je détem do 12 let povolen vstup do SPA maximainé do
17:30. Dékujeme za pochopeni.

REZERVACE

Rezervace masazi, vifivky: +420 487 919 300 nebo osobné na recepci hotelu nebo na
recepci SPA.

PRIVATNI VIRIVKA

45 minut ¢ 1.150 K&

e 1.850 K¢ s lahvi Prosecca
90 minut ¢ 1.950 K¢&

e 2.650 K¢ s lahvi Prosecca
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AROMATICKY BALZAM
- RELAXACNI MASAZ

Jemna relaxacni masaz
(pro muze i zeny)

Masazni oleje na vybér:
Neutrélni | Medurika | Brusinka

Jemna relaxa¢ni masaz ma pfiznivy vliv na
lidskou psychiku pfi Unavé, vyCerpani a stresu
zpUsobenych kazdodennim shonem. Uvolriuje
napéti, zmirfiuje stres, vylepsuje spanek a vede
ke stimulaci krevniho ob&hu. Nechte své télo
spolu se smysly hyckat a mys| odpocivat.

60 minut
90 minut

e 1.950 K&
e 2.750 K¢

HLOUBKOVA
REGENERACE

Silnéjsi masaz
(idedlni pro muze)

Masazni oleje na vybér:
Neutrélni | Medurika | Brusinka

Intenzivni tlakova masaz zameérena na
problémoveé partie klienta. Kombinuje stimulaci
akupresurnich bodl a jemného strecinku.
Cilem je nejen odstranit konkrétni problém, ale
predevsSim najit pricinu, aby se obtize prestaly
vracet. Zvolte si, na jakou konkrétni partii Vaseho
téla je potfeba se zaméfit — zada, ramena,
Sije, plosky nohou nebo lytka. Pomdze rovnéz
zregenerovat a uvolnit télo po horskeé turistice,
¢ po naro¢ném tydnu v praci.

e 2.350 K&
e 3.060 K&

60 minut
90 minut
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KVETINOVE POHLAZENI
- UVOLNUJiCi MASAZ

Uvolfujici masaz
(idedlni pro zeny)

Masazni oleje na vybér:
Luéni kviti | Rdze

Nechte o sebe pecovat a uvolnéte své télo
i mysl. Diky peclivé vybranym kvétinovym
masaznim olejlm se na emodni Urovni navodi
pocity hluboké relaxace, napinéni, spokojenosti
a kontaktu se sebou. Diky jemnému tlaku
a stimulaci akupresurnich bodd masaz na
fyzické Udrovni rozproudi krev, uvolni svaly
a detoxikuje organismus. Budete se citit jako
znovuzrozeni.

* 2.650 K&
* 3.250 K&

60 minut
90 minut

VONE LESA &,
ANTISTRESOVA MASAZ

Masaz pro odstranéni stresu
(pro muze i zeny)

Masazni oleje na vybér:
Viné lesa

Antistresovd masaz Vam pombze zbavit
télo fyzického a psychického napéti, pocitu
vyCerpanosti a tisné. Pomoci tradi¢nich
masaznich technik dosahnete pfijemné
relaxace, uvolnéni a odpocinku. Drevité
aroma naseho masazniho oleje s esenci
ze smrkovych lest a SiSek Vas zbavi Unavy
a zharmonizuije télo i dusi.

. ‘2 \1508KE
* 2.950 K&

60 minut
90 minut
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MASAZNIi OLEJE
BRUSINKA

Zaklad tvori 100% organicky arganovy olej, ktery dodava pokozce viacnost, stimuluje
proces obnovy koznich bunék a plisobi jako vyrazny antioxidant. Aroma brusinek, jemné
hycka smysly a vede Vasi mysl k dokonalé rovnovaze. Pokozka po pouziti ziska sametove

MEDUNKA

Je vynikajicim olejem pro zklidnéni a relaxaci. Medurnkovy esencialni olej spolu
s vitaminem E, obnovuji pruznost a elasticitu pokozky, zmek&uiji ji a znovu ji dodavaji
mladistvy vzhled. Harmonizuje télo i mysl a hy¢ka svou jemnou smysinou vani.

LUCNI KVITi
Diky kombinaci vytazkd z lu¢nich kvétin a esenciélnich olejl prinasi Ulevu pri svalovém
napéti a napomahaji prokrveni a prohfivani pokozky. Bio organicky olej Lu¢ni kviti pohladi

vasi mysl, uvolni emodni napéti a zajisté Vam zlepsi naladu diky své jemné vini pripominajici
rozkvetlé jarni louky.

O w
RUZE
Esence z rzi mlze vyvolat silné emoce a pocity, zaroven laka ke sladkému snéni. Je
velmi jemna, Setrna a pomaha zklidnit a ziemnit pokozku. Vytazky z razi zvianuii, tonizuj,

pomahaji k rychlejsi hydrataci a chrani pokozku pred plsobenim volnych radikald. Vonna
slozka esence otevira srdce lasce, sebepfijeti a pomaha znovu najit potéseni ze zivota.

VUNE LESA

Idealni pro masaz, které predchazela fyzicka Ci psychicka zatéz. Navodi zklidhujici pocit,
uvoliuje a navraci energii véem typlm pleti vystavené stresu. Smrk napomaha zdravému
dychani a pfinasi pocit rovnovahy a uzemnéni. Drevita viné lesa ma blahodarny viiv na
telo i ducha.



